
『子ども三人いて3年間“ずっと一日一食だった”』

『子ども5人。一日一食の生活がずっと続いた。何度も心中しようと思ったけど、
誰の首から絞めようって考えているうちに夜明ける。子どもが多かったから死なずにすんだ』

『子どもの靴も買えず小さくなった靴のかかとを踏ませて我慢させている』

『遺児家庭にある支援がなく、私が死ねばこどもを進学させられたのに。』

『 5歳の子どもを持つ20代のシングルマザー。津波で曾祖母の介護をしていた祖母が亡くなった。
痴呆で徘徊する曾祖母の様子を見に、配達の仕事の合間に仮設と仕事を日に何度も往復する
日が続いた。特養もいっぱいで入れない。家事も子育ても介護も一人でやる。昨年夏、とうとう続

かなくなり仕事を辞めた。彼女の収入は児童扶養手当と子ども手当だけ』

『思春期の娘が震災以降おかしくなった。リストカットと自殺未遂を繰り返している。
傍にいて何とかしたいけどどうにもならない。子ども三人養っていかないと。』

これらの家庭は月収7～8万程度です。中には4万という家庭も。こういう家庭が沢山あります。
臨時雇用の仕事を失って、この春から無職になったシングルマザーもいます。

遺児家庭以外のこういった母子家庭にはどこからも支援の手が差し伸べられていません。

母子家庭の貧困=子どもの貧困です！
日本の母子家庭の貧困率は58.7%、子どもの貧困率は16.3%

※この場合の貧困の定義は年収122万円以下
これは遠い途上国の話ではありません。今の日本の現状です。

日本は先進国の中で最も母子家庭の貧困率と子どもの貧困率が高い国です。
被災地の母子家庭は津波で実家や職場が流されたりと複雑な問題を抱え更に深刻な状況です。

母子家庭の貧困の根本原因

全国共通 被災者特有

・・・・社会社会社会社会やややや行政行政行政行政によるによるによるによる離婚家庭離婚家庭離婚家庭離婚家庭にににに対対対対してのしてのしてのしての偏見偏見偏見偏見やややや無無無無
理解理解理解理解。。。。
・・・・不正受給不正受給不正受給不正受給問題問題問題問題のののの報道報道報道報道によりによりによりにより生活保護申請生活保護申請生活保護申請生活保護申請のののの敷居敷居敷居敷居
がががが上上上上がったがったがったがった
・・・・女性女性女性女性のののの労働対価労働対価労働対価労働対価がががが低低低低すぎるすぎるすぎるすぎる
・・・・離婚家庭離婚家庭離婚家庭離婚家庭ではではではでは父親父親父親父親からのからのからのからの養育費養育費養育費養育費ないないないない

・・・・震災震災震災震災でででで職職職職をををを失失失失いいいい収入収入収入収入がががが激減激減激減激減したしたしたした。。。。
・・・・震災震災震災震災でででで実家実家実家実家がががが頼頼頼頼れなくなったれなくなったれなくなったれなくなった。。。。
・・・・学校学校学校学校がががが流流流流されされされされ仮校舎仮校舎仮校舎仮校舎がががが遠遠遠遠くくくく、、、、送迎送迎送迎送迎のののの為為為為にパートのにパートのにパートのにパートの
時間時間時間時間をををを減減減減らしたらしたらしたらした。。。。
・・・・震災震災震災震災のののの影響影響影響影響でででで夫夫夫夫ののののDVDVDVDVがががが増増増増ええええ離婚離婚離婚離婚。。。。
・・・・子子子子どもがどもがどもがどもがPTSDPTSDPTSDPTSDでででで一人一人一人一人でででで留守番出来留守番出来留守番出来留守番出来ないないないない等等等等。。。。

知ってください！これが被災した母子家庭の現状です！！

被災地でも 『母子家庭の貧困』＝『子どもの貧困』です。
長文ですが、どうか最後までお読みください。マザーリンクの
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きっと、大丈夫！桜プロジェクト

マザーリンクではマザーリンクではマザーリンクではマザーリンクでは2012201220122012年年年年よりよりよりより仮設仮設仮設仮設にににに入居入居入居入居するするするする『『『『ひとりひとりひとりひとり親家庭親家庭親家庭親家庭』』』』のののの支援支援支援支援をををを続続続続けていますけていますけていますけています。。。。本当本当本当本当にににに困困困困っているっているっているっている人人人人
はははは自分自分自分自分からからからから声声声声をあげませんをあげませんをあげませんをあげません。。。。私私私私たちはたちはたちはたちは活動案内活動案内活動案内活動案内のちらしをのちらしをのちらしをのちらしを持持持持ってってってって一軒一軒彼女達一軒一軒彼女達一軒一軒彼女達一軒一軒彼女達のののの仮設仮設仮設仮設をををを回回回回りましたりましたりましたりました。。。。ひとりひとりひとりひとり
ひとりのひとりのひとりのひとりの話話話話をををを熱心熱心熱心熱心にににに聞聞聞聞いてまわるうちいてまわるうちいてまわるうちいてまわるうち、、、、生活生活生活生活にににに疲弊疲弊疲弊疲弊しきっているしきっているしきっているしきっている彼女達彼女達彼女達彼女達のののの現状現状現状現状がががが見見見見えてえてえてえてききききましたましたましたました。。。。私私私私たちはたちはたちはたちは食食食食
糧支援糧支援糧支援糧支援をををを続続続続けてきましたけてきましたけてきましたけてきましたがそれはがそれはがそれはがそれは先先先先のののの見見見見えないえないえないえない活動活動活動活動でしたでしたでしたでした。。。。そしてそしてそしてそして、、、、パソコンがパソコンがパソコンがパソコンが使使使使えるえるえるえる使使使使えないでえないでえないでえないで収入収入収入収入にににに大大大大
きくきくきくきく差差差差がががが出出出出ることがわかることがわかることがわかることがわかりましたりましたりましたりました。。。。単単単単にににに収入面収入面収入面収入面だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、パソコンやインターネットがパソコンやインターネットがパソコンやインターネットがパソコンやインターネットが使使使使えないことでえないことでえないことでえないことで適切適切適切適切なななな
支援制度支援制度支援制度支援制度やややや仕事仕事仕事仕事のののの情報情報情報情報にアクセスすることもにアクセスすることもにアクセスすることもにアクセスすることも出来出来出来出来ませんませんませんません。。。。パソコンがパソコンがパソコンがパソコンが使使使使えればえればえればえれば、、、、後々後々後々後々のののの就労支援就労支援就労支援就労支援につながるにつながるにつながるにつながる
のにのにのにのに。。。。これがこのプロジェクトをこれがこのプロジェクトをこれがこのプロジェクトをこれがこのプロジェクトを始始始始めるきっかけですめるきっかけですめるきっかけですめるきっかけです。。。。被災地被災地被災地被災地のののの母子家庭母子家庭母子家庭母子家庭のののの貧困貧困貧困貧困はははは深刻深刻深刻深刻でででで、、、、子子子子どもをどもをどもをどもを養養養養ったりったりったりったり進進進進
学学学学させるのにさせるのにさせるのにさせるのに充分充分充分充分なななな収入収入収入収入はなくはなくはなくはなく、、、、生活保護家庭生活保護家庭生活保護家庭生活保護家庭よりもずっとよりもずっとよりもずっとよりもずっと低低低低いいいい水準水準水準水準のののの生活生活生活生活をををを余儀余儀余儀余儀なくされていますなくされていますなくされていますなくされています。。。。月収月収月収月収
10101010万以下万以下万以下万以下、、、、実家実家実家実家もももも頼頼頼頼れないというれないというれないというれないという超生活困窮母子家庭超生活困窮母子家庭超生活困窮母子家庭超生活困窮母子家庭のののの母親母親母親母親にににに対対対対しししし、、、、2015201520152015年年年年4444月月月月よりよりよりより無償無償無償無償のパソコンのパソコンのパソコンのパソコン講習講習講習講習とととと
在宅在宅在宅在宅ワークにワークにワークにワークに繋繋繋繋げるげるげるげる支援支援支援支援をしていますをしていますをしていますをしています。。。。彼女彼女彼女彼女たちはたちはたちはたちは子子子子どものためにどものためにどものためにどものために必死必死必死必死でででで生生生生きてますきてますきてますきてます。。。。 これはこれはこれはこれは単単単単にパソコンにパソコンにパソコンにパソコン
をををを教教教教えるえるえるえる支援支援支援支援ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。文字通文字通文字通文字通りりりり『『『『被災被災被災被災したしたしたした母子家庭母子家庭母子家庭母子家庭のおのおのおのお母母母母さんたちがさんたちがさんたちがさんたちが子子子子どもをどもをどもをどもを抱抱抱抱えてえてえてえて生生生生きききき抜抜抜抜くくくく為為為為のののの教教教教
育育育育プログラムプログラムプログラムプログラム』』』』ですですですです。。。。これはこれはこれはこれは決決決決してしてしてして大大大大げさなげさなげさなげさな表現表現表現表現ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。遠遠遠遠くくくく離離離離れたれたれたれた途上国途上国途上国途上国のことではなくのことではなくのことではなくのことではなく、、、、日本日本日本日本のののの
おおおお母母母母さんのさんのさんのさんの象徴象徴象徴象徴としてプロジェクトのネーミングにとしてプロジェクトのネーミングにとしてプロジェクトのネーミングにとしてプロジェクトのネーミングに『『『『桜桜桜桜』』』』をををを使使使使っていますっていますっていますっています。。。。

支援したいと思ったら！！

『被災地のシングルマザーが子どもと生き抜くための教育プログラム』

『僕たちの学校創ろう！プロジェクト』

震災当時小震災当時小震災当時小震災当時小１１１１だっただっただっただった女女女女のののの子子子子がががが震災後震災後震災後震災後PTSDPTSDPTSDPTSDのののの影響影響影響影響でででで不登校不登校不登校不登校にににに。。。。本来本来本来本来ならばならばならばならば小小小小６６６６。。。。同同同同じじじじ年頃年頃年頃年頃のののの子子子子どものどものどものどもの中中中中でででで成成成成
長長長長するするするする大切大切大切大切なななな時期時期時期時期をををを丸丸丸丸ごとごとごとごと失失失失ったままったままったままったまま、、、、何何何何のののの支援支援支援支援ももももなくなくなくなく、、、、5555年間放置年間放置年間放置年間放置されたままされたままされたままされたままですですですです。。。。同同同同じようにじようにじようにじように学校学校学校学校にににに行行行行けけけけ
なくななくななくななくなりりりり、、、、放置放置放置放置されたままのされたままのされたままのされたままの子子子子どもどもどもどもがががが大勢大勢大勢大勢いますいますいますいます。。。。ひとりひとりひとりひとり親親親親ではではではでは対応対応対応対応できずにできずにできずにできずに不登校不登校不登校不登校がががが長引長引長引長引くことがくことがくことがくことが多多多多くくくく、、、、そそそそ
ういったういったういったういった子子子子どものどものどものどもの居場所居場所居場所居場所ももももありませんありませんありませんありません。。。。工事車両工事車両工事車両工事車両がががが行行行行きききき交交交交うううう中中中中ではではではでは震災前震災前震災前震災前のようにのようにのようにのように友達友達友達友達のののの家家家家にににに行行行行きききき来来来来するこするこするこするこ
ともともともとも出来出来出来出来ずにずにずにずに、、、、仮設仮設仮設仮設にににに閉閉閉閉じこもるしかないのですじこもるしかないのですじこもるしかないのですじこもるしかないのです。。。。またまたまたまた、、、、生活困窮家庭生活困窮家庭生活困窮家庭生活困窮家庭ではではではでは、、、、学童保育学童保育学童保育学童保育のののの費用費用費用費用やややや部活部活部活部活にににに掛掛掛掛かるかるかるかる
費用費用費用費用がががが捻出出来捻出出来捻出出来捻出出来ずずずず、、、、こういったこういったこういったこういった子子子子どもたちにはどもたちにはどもたちにはどもたちには放課後放課後放課後放課後のののの居場所居場所居場所居場所ももももありませんありませんありませんありません。。。。夏休夏休夏休夏休みにはみにはみにはみには一層深刻一層深刻一層深刻一層深刻なななな状況状況状況状況とととと
ななななりりりり、、、、夏休夏休夏休夏休みみみみ明明明明けにけにけにけに不登校不登校不登校不登校になるになるになるになる子子子子どもがどもがどもがどもが多多多多いいいいのですのですのですのです。。。。
私私私私たちはたちはたちはたちは震災震災震災震災のののの影響影響影響影響でででで不登校不登校不登校不登校やややや引引引引きこもりになったりきこもりになったりきこもりになったりきこもりになったり、、、、貧困貧困貧困貧困でででで学童保育学童保育学童保育学童保育にににに通通通通えないえないえないえない、、、、部活動部活動部活動部活動がががが出来出来出来出来ないないないない等等等等

困難困難困難困難をををを抱抱抱抱えるひとりえるひとりえるひとりえるひとり親家庭親家庭親家庭親家庭のののの子子子子どもたちのどもたちのどもたちのどもたちの孤立防止孤立防止孤立防止孤立防止とととと自立自立自立自立をををを目的目的目的目的にににに居場所居場所居場所居場所をををを作作作作りりりり、、、、支援支援支援支援をををを行行行行いたいといたいといたいといたいと思思思思ってってってって
いますいますいますいます。。。。一年目一年目一年目一年目はははは場所場所場所場所をををを確保確保確保確保しししし、、、、日中日中日中日中いつでもいつでもいつでもいつでも受受受受けけけけ入入入入れられるれられるれられるれられる体制体制体制体制をををを整整整整えるえるえるえる。。。。おやつやおやつやおやつやおやつや食事食事食事食事のののの提供提供提供提供、、、、学習支援学習支援学習支援学習支援
やややや、、、、自己肯定感自己肯定感自己肯定感自己肯定感をををを高高高高めるめるめるめる為為為為のののの体験活動等体験活動等体験活動等体験活動等をををを行行行行うううう。。。。心心心心のケアにのケアにのケアにのケアに繋繋繋繋げるげるげるげる為為為為ににににアートなどのアートなどのアートなどのアートなどの創作活動創作活動創作活動創作活動やややや音楽活動音楽活動音楽活動音楽活動をををを
取取取取りりりり入入入入れれれれ、、、、心心心心をををを癒癒癒癒すすすす活動活動活動活動をををを中心中心中心中心としとしとしとし、、、、少少少少しづつしづつしづつしづつ通常通常通常通常のののの学習学習学習学習支援支援支援支援にににに移行移行移行移行出来出来出来出来たらとたらとたらとたらと考考考考えていますえていますえていますえています。。。。不定期不定期不定期不定期でででで講師講師講師講師
をやるをやるをやるをやる、、、、アートやアートやアートやアートや音楽音楽音楽音楽のワークショップをやるのワークショップをやるのワークショップをやるのワークショップをやる、、、、資金資金資金資金をををを提供提供提供提供するするするする、、、、寄付寄付寄付寄付をををを呼呼呼呼びかけるびかけるびかけるびかける等等等等、、、、皆さんこの活動に、あ皆さんこの活動に、あ皆さんこの活動に、あ皆さんこの活動に、あ

なたなりの形で参加しませんか？！なたなりの形で参加しませんか？！なたなりの形で参加しませんか？！なたなりの形で参加しませんか？！一緒に子どもたちの学校を創りましょう。一緒に子どもたちの学校を創りましょう。一緒に子どもたちの学校を創りましょう。一緒に子どもたちの学校を創りましょう。

PTSDで不登校になった子どもたちの失われた時間と笑顔を取り戻す支援


